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 खेल पýकाåरता ने िवगत कुछ वषŎ म¤ कई महÂवपूणª बदलाव देखे ह§, जो पारंपåरक िÿंट मीिडया से 
िडिजटल िमिडया तक फैल गई ह।ै यह शोध पý खेल पýकाåरता कì भिूमका, इसकì नैितक िजÌमदेाåरयŌ, 
और िडिजटल मीिडया, सोशल नेटविक« ग तथा Óयवसायीकरण से उÂपÆन चनुौितयŌ कì पड़ताल करता ह।ै 
यह अÅययन वाÖतिवक समय कì åरपोिट«ग, ÿशंसकŌ कì सहभािगता, और मीिडया अिधकारŌ के ÿभाव 
को उजागर करता ह।ै साथ ही, यह खेलŌ म¤ ĂĶाचार और नैितक उÐलंघनŌ को उजागर करने म¤ खोजी 
पýकाåरता कì भिूमका को रेखांिकत करता ह।ै यह शोध पý िनÕकषª के łप म¤ इस यगु म¤ पýकाåरता कì 
सÂयता और िवĵसनीयता बनाए रखने कì रणनीितयाँ सझुाता ह।ै 
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ÿÖतावना :

खेल पýकाåरता मीिडया कì एक महÂवपणूª शाखा ह,ै जो खले 
आयोजनŌ कì åरपोिट«ग, िवĴेषण और Óया´या करती ह।ै िडिजटल 
मीिडया के बढ़ते ÿभाव के साथ, खेल पýकारŌ कì भूिमका केवल 
पारंपåरक åरपोिट«ग तक सीिमत नहé रही, बिÐक सोशल मीिडया, 
लाइव कम¤ůी और डेटा-आधाåरत िवĴेषण तक िवÖताåरत हो गई 
ह।ै यह शोध पý िडिजटल यगु म¤ खले पýकाåरता के बदलते Öवłप 
और उसकì िवĵसनीयता बनाए रखने कì चुनौितयŌ का िवĴेषण 
करता ह।ै 
2. खले पýकाåरता का आरंभ 
खेल पýकाåरता का आरंभ 19वé शताÊदी कì शŁुआत म¤ हòआ, 
जब अखबारŌ न े खेल आयोजनŌ, िवशेष łप से घुड़दौड़ और 
म³ुकेबाजी को कवर करना शłु िकया। समय के साथ, यह 
पýकाåरता कì एक महÂवपणूª शाखा बन गई, जो दिुनया भर म¤ 
िविभÆन खलेŌ कì बढ़ती लोकिÿयता को दशाªती है। 
2.1 ÿारंिभक दौर (19वé शताÊदी) 

अखबारŌ म¤ खेल कवरेज – खले पýकाåरता कì पहली åरपोटª 
1800 के दशक कì शŁुआत म¤ सामने आई,ं िजनम¤ इµंल§ड और 
अमेåरका म¤ घड़ुदौड़ पर लेख ÿकािशत होत ेथे। 
म³ुकेबाजी और िøकेट – म³ुकेबाजी और िøकेट जैस ेखलेŌ को 
अखबारŌ म¤ जगह िमलने लगी, जहां मचैŌ के पåरणाम और 
िखलािड़यŌ के ÿदशªन पर लेख छपते थे। 
- ओलिंपक और फुटबॉल – 1896 म¤ ओलंिपक खलेŌ के पनुŁĦार 
और फुटबॉल (सॉकर) कì लोकिÿयता के साथ, खेल पýकाåरता 
और िवÖततृ हो गई। 
2.2 बीसवé शताÊदी म¤ िवÖतार 
रेिडयो और टेलीिवजन का ÿभाव – 1920 और 1930 के दशक म¤ 
खेल कवरेज अखबारŌ से रेिडयो तक पहòचंी, िजसस ेलाइव कम¤ůी 
का दौर शłु हòआ। 
टेलीिवजन का ÿसार (1950-60 के दशक) – टेलीिवजन के 
आगमन से खले ÿसारण अिधक ŀÔयाÂमक और जीवंत हो गया। 
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िवशेषीकृत खले मीिडया – 20वé शताÊदी के अतं तक, खेल 
पिýकाए,ं अखबारŌ म¤ खेल अनभुाग और 1979 म¤ लॉÆच हòआ 
ईएसपीएन (ESPN) जैसे चैनल खेल पýकाåरता म¤ øांित लेकर 
आए। 
2.3 िडिजटल और सोशल मीिडया यगु (21वé सदी) 
ऑनलाइन पýकाåरता – इटंरनेट के उदय के साथ, खेल समाचार 
वेबसाइटŌ और ÊलॉगŌ का ÿसार हòआ। 
सोशल मीिडया का ÿभाव – ट्िवटर, इÖंटाúाम और यट्ूयबू जैस े
Èलेटफॉमª खेल जगत कì ताजा खबर¤, इटंरÓय ू और फ§ स कì 
भागीदारी को बढ़ावा दने े लगे।डेटा-आधाåरत पýकाåरता – 
एडवांÖड एनािलिट³स और AI तकनीक के कारण खेल åरपोिट«ग 
अिधक इटंरएि³टव और सचूनाÿद हो गई। 
आज, खेल पýकाåरता एक गितशील ±ýे ह,ै जो तकनीक के साथ 
िवकिसत हो रहा ह ैऔर िडिजटल Èलेटफॉमª के माÅयम से Âवåरत 
अपडेट, िवशेष² िवĴेषण और वैिĵक पहòचं ÿदान कर रहा ह।ै 
इितहास म¤, खले पýकाåरता मु́ य łप से समाचार पýŌ और 
पिýकाओ ं तक सीिमत थी, जहा ँ मचैŌ कì िवÖततृ åरपोटª और 
िखलािड़यŌ के सा±ाÂकार ÿकािशत िकए जाते थे। टेलीिवजन के 
आगमन न ेइसे अिधक वाÖतिवक समय म¤ ÿÖततु करन ेम¤ मदद कì। 
इटंरनेट और सोशल मीिडया के ÿभाव स ेखले पýकाåरता अिधक 
इटंरैि³टव हो गई, िजससे ट्िवटर, इंÖटाúाम और यट्ूयबू जैस े
ÈलेटफामŎ पर Âवåरत अपडेट और ÿशंसकŌ कì भागीदारी सभंव हो 
गई। 
3. खले पýकारŌ कì भिूमका 
खेल पýकार िनÌनिलिखत भिूमकाएँ िनभाते ह§: 
3.1 जनता को सिूचत करना- मचैŌ, िखलािड़यŌ के ÿदशªन और 
टूनाªम¤टŌ कì सटीक और समयबĦ जानकारी ÿदान करना। 
3.2 घटनाओ ं का िवĴेषण और Óया´या करना- िवशेष² राय, 
आंकड़े और ऐितहािसक तुलनाए ँÿÖतुत करना। 
3.3 खोजी पýकाåरता- डोिपंग घोटालŌ, मचै िफि³संग और खले 
संगठनŌ म¤ ĂĶाचार को उजागर करना। 
 
3.4 ÿशंसकŌ के साथ जड़ुाव- िडिजटल ÈलटेफामŎ, लाइव चचाªओ ं
और मÐटीमीिडया सामúी के माÅयम से सवंाद करना। 
4-आधिुनक खले पýकाåरता कì चनुौितया ँ
4.1 िडिजटलाइजेशन और वाÖतिवक समय कì åरपोिट«ग 
िडिजटल ÈलेटफामŎ के आगमन न ेतुरंत अपडेट कì मागं बढ़ा दी 
ह,ै िजससे कई बार पýकारŌ को िबना पिुĶ िकए खबर¤ ÿकािशत 
करनी पड़ती ह§। गलत जानकारी तेजी से फैलती ह,ै इसिलए पýकारŌ 
को खबर ÿकािशत करन ेसे पहल ेतÃयŌ कì पिुĶ करनी चािहए। 
4.2 Óयवसायीकरण और मीिडया अिधकार 

ÿायोजकŌ और मीिडया सÖंथानŌ के बढ़ते ÿभाव के कारण åरपोिट«ग 
म¤ प±पात कì संभावना बढ़ गई ह।ै ए³स³लूिसव āॉडकािÖटंग 
राइट्स के कारण Öवतंý पýकारŌ कì पहòचँ सीिमत हो जाती ह,ै 
िजससे खेल पýकाåरता कì पारदिशªता ÿभािवत होती ह।ै 
4.3 नैितक दिुवधाए ँऔर सनसनीखेज समाचार 
ůैिफक और Óयअूरिशप बढ़ान े के दबाव म¤ कई मीिडया हाउस 
सनसनीखेज खबरŌ को ÿाथिमकता दते ेह§। इससे िखलािड़यŌ कì 
गोपनीयता भंग होन,े प±पातपणूª åरपोिट«ग और िबना पिुĶ कì 
अफवाहŌ के ÿसार जैसी समÖयाए ँउÂपÆन होती ह§। 
4.4 सोशल मीिडया और ÿशंसकŌ का ÿभाव 
सोशल मीिडया ने पýकारŌ को ÿशसंकŌ से जड़ुन ेका एक मचं ÿदान 
िकया ह,ै लेिकन यह उÆह¤ ůोिलगं और फजê खबरŌ के जोिखम म¤ 
भी डालता ह।ै "िसिटजन जनªिलºम" (नागåरक पýकाåरता) के बढ़त े
ÿभाव स ेपेशेवर खेल पýकारŌ कì िवĵसनीयता भी ÿभािवत हो 
रही ह।ै 
5. खोजी खले पýकाåरता कì भूिमका 
खेलŌ म¤ ĂĶाचार को उजागर करने म¤ खोजी पýकाåरता कì 
महÂवपणूª भिूमका रही ह।ै फìफा ĂĶाचार घोटाले और डोिपंग 
मामलŌ कì खोजबीन करन े वाले पýकारŌ ने खले जगत म¤ 
पारदिशªता और निैतकता बनाए रखन े म¤ एक महÂवपणूª भूिमका 
िनभाती ह।ै यह केवल मैचŌ कì åरपोिट«ग तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक 
खेल संगठनŌ, िखलािड़यŌ, ÿायोजकŌ और ÿशासिनक इकाइयŌ कì 
गितिविधयŌ कì गहराई से जाचं करके स¸चाई को उजागर करने का 
कायª करती ह।ै 
5.1 खोजी खेल पýकाåरता का महÂव 
खेल सगंठनŌ म¤ पारदिशªता बनाए रखना. 
खेलŌ म¤ डोिपगं, मैच िफि³सगं और अÆय अनैितक गितिविधयŌ का 
पदाªफाश करना. 
िखलािड़यŌ के अिधकारŌ और खेल के मÐूयŌ कì र±ा करना. 
ÿशासिनक ĂĶाचार और िव°ीय अिनयिमतताओ ं को उजागर 
करना. 
5.2 खोजी खेल पýकाåरता के ÿमखु ±ýे 
1- डोिपगं और िनिषĦ पदाथŎ कì जांच 
डोिपगं खले जगत कì सबसे बड़ी समÖयाओ ंम¤ से एक ह।ै खेल 
पýकारŌ न ेकई बार ऐस ेमामलŌ को उजागर िकया ह ैिजनम¤ िखलाड़ी 
ÿदशªन बढ़ाने के िलए ÿितबिंधत दवाओ ं का उपयोग करते ह§। 
उदाहरण के िलए: 
2003 म¤ BALCO Öक§ डल, िजसम¤ कई शीषª अमåेरकì एथलीटŌ 
कì डोिपगं म¤ सिंलĮता उजागर हòई।  
2015 म¤ łस डोिपंग Öक§ डल, िजस ेखोजी पýकारŌ न ेसामने लाया 
और िजसके कारण łस को कई अंतरराÕůीय खेल ÿितयोिगताओ ं
से ÿितबंिधत िकया गया। 
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2- मैच िफि³संग और सĘेबाजी का पदाªफाश 
मैच िफि³संग और अवैध सĘेबाजी खेल कì िनÕप±ता को नुकसान 
पहòचंाती ह।ै कई खोजी पýकारŌ न ेइन घोटालŌ को उजागर िकया 
ह:ै 
2000 म¤ हसंी øोÆये (Hansie Cronje) िøकेट मैच िफि³संग 
मामला, िजसन ेदि±ण अĀìकì िøकेट को िहला िदया। 
2013 म¤ IPL Öपॉट िफि³सगं Öक§ डल, िजसम¤ कई िखलािड़यŌ और 
सĘेबाजŌ कì िमलीभगत सामने आई। 
3- खेल संगठनŌ म¤ ĂĶाचार 
अंतरराÕůीय खले संगठनŌ म¤ भी ĂĶाचार एक गंभीर समÖया ह।ै 
खोजी खेल पýकाåरता न ेइन मामलŌ को उजागर िकया: 
2015 म¤ FIFA ĂĶाचार घोटाला, िजसम¤ िवĵ फुटबॉल के ÿमखु 
संगठन के शीषª अिधकाåरयŌ पर åरĵतखोरी और ĂĶाचार के आरोप 
लगे। 
ओलंिपक खलेŌ कì मेजबानी म¤ घसूखोरी और अिनयिमतताओ ं
कì कई åरपोट्ªस सामने आई ह§। 
4- खेल ÿशासन और िव°ीय अिनयिमतताए ँ
खेल सगंठनŌ म¤ होन ेवाले फंिडंग घोटाले और िव°ीय कुÿबंधन को 
भी खोजी पýकारŌ ने उजागर िकया ह।ै उदाहरण के िलए: 
2010 म¤ कॉमनवेÐथ गेÌस घोटाला (CWG Scam, India), 
िजसम¤ करोड़Ō Łपय ेके घोटाले का पदाªफाश हòआ। 
5- िखलािड़यŌ के अिधकार और दÓुयªवहार के मामल े
खेल सगंठनŌ म¤ िखलािड़यŌ के शोषण और उनके साथ दÓुयªवहार 
के मामलŌ को खोजी खेल पýकाåरता ने सामन ेलाया। 
2018 म¤ USA Gymnastics Sex Abuse Scandal, िजसम¤ 
अमåेरकì िजÌनािÖट³स टीम के डॉ³टर लरैी नासर पर सकैड़Ō 
िखलािड़यŌ का यौन शोषण करने का आरोप लगा। 
5.3- खोजी खले पýकाåरता कì चनुौितया ँ
खोजी खेल पýकाåरता कई चनुौितयŌ का सामना करती ह:ै 
 
1- मजबतू काननूी बाधाए-ँ खेल सगंठनŌ और सरकारŌ के दबाव के 
कारण कई मामलŌ को सामने लाना किठन हो जाता है। 
2- िखलािड़यŌ और अिधकाåरयŌ कì ओर से धमिकयाँ- पýकारŌ 
को धमकाया जाता ह ैया उनकì åरपोिट«ग को दबाने कì कोिशश कì 
जाती ह।ै 
3- सचूना तक सीिमत पहòचँ- कई बार महÂवपणूª दÖतावेज़ या डेटा 
सावªजिनक łप से उपलÊध नहé होते, िजसस ेसटीक åरपोिट«ग म¤ 
किठनाई होती ह।ै 
4- ÿायोजकŌ और मीिडया हाउस का दबाव- कई मीिडया हाउस 
और ÿायोजक खले सगंठनŌ स ेजुड़े होत ेह§, िजसस ेिनÕप± åरपोिट«ग 
ÿभािवत हो सकती ह।ै 
6. नैितक और िवĵसनीय खेल पýकाåरता के िलए रणनीितया ँ

6.1- तÃय-जाचं और ąोत सÂयापन- खबर ÿकािशत करने से पहल े
सÂयता कì पिुĶ करना। 
 
6.2- निैतक मानकŌ का पालन- पýकाåरता के मलू िसĦातंŌ का 
पालन करना और िखलािड़यŌ कì गोपनीयता का सÌमान करना। 
6.3- डेटा पýकाåरता को अपनाना-  आँकड़Ō और कृिýम बिुĦम°ा 
(AI) टूÐस का उपयोग करके वÖतिुनķ åरपोिट«ग करना। 
6.4- सोशल मीिडया पर िजÌमदेार सहभािगता- िजÌमदेार चचाª को 
बढ़ावा दनेा और गलत सचूना का खंडन करना। 
 

िनÕकषª 
िडिजटल यगु ने खेल पýकाåरता को Óयापक łप से बदल िदया ह,ै 
िजससे कई अवसर और चनुौितयाँ सामन ेआई ह§। पýकारŌ के िलए 
यह आवÔयक ह ैिक व ेÿौīोिगकì के साथ तालमले बैठाएँ और 
पýकाåरता कì सटीकता और नैितकता को बनाए रख¤। िजÌमेदार 
और खोजी åरपोिट«ग पर Åयान क¤ िþत करके, खले पýकाåरता 
भिवÕय म¤ भी अपनी िवĵसनीयता और ÿभाव को बनाए रख सकती 
ह।ै 
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